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Mia fighia ha 18 anni e mez-
zo, si chiama Margherita ed

§& fidanzata con un brave ra-

gazzo. Tuoiti in famiglia Ia

. considerano “la piccola di

casa”, lo, perd, alcusi giorni
fa, frugando nella sua borsa
ho trovato Ia pillola anticon-
cezionale e ho percid scoper-
to che fa Vamore con il suo

ragazzo. Per me & stato un

duro colpo e ora sone delasa
¢ arrabbiata con lei. Senza
dirle niente, quando ho sco-
perto la pillola nella sua bor-
sa, gliel’he buttata via. Poi
Phoe tenuta d*occhio pér ve-
dere come reagiva. Non ha
fatfo unz piega ¢ il giorno
dopo nella borsa ¢ ricom-
parsa la scatola della pillola.
La scoperta che mia figlia
ha una vita sessuale adulta

_mi ha disgustata perché io

Vho educata a mantenersi

pura fino al matrimenio. I}
mio problema adesso é: ri-
velare la cosa a tutta Ia fa-
miglia e svergognarla o te-
nere il segrete di quello che
he scoperto anche per non
dare una delusioné a suo pa-
dre? :
Maria Ester di Lucca

Perché invece, di parlare con
sua figlia, lei fruga pella sna

borsa? Anche se si tratta della-

borsa di una ragazza maggio-
renne da poco, queila & pur

sempre la “sua” borsa, il con-

tenitore del “sug™ privato e,
dunque, un posto nel quale
sua figlia conserva cid che le
appartiene, Ed & a lei soltanto

" ~che appartiene la sua sessua-

lita. Tmmaginc che per una

-madre con idee molto rigide

sia difficile accettare la cresci-
ta sentimentale e sessuale di
una figlia che viene conside-
rata ancora “la piccola di ca-
sa”. Ci sono ragazze che con-
siderano la verginith non una
scelta ma wna sorta di “patto”
con la madre, un legame di in-
tegrita fisica atiraverso il qua-

LA POSTA DI MARIA RITA FARSI

La pilloia
nascosta

| Frugando nella borsa della figlia ha trovato

"degli anticoncezionali e si & disgustata

le testimoniano la loro
fedelth alle aspettati-
ve dei genitori senza §
tener conto dei pro-
pri desideri. Cosi,
sua figlia st & forse
sottratta al ruolo di
“piccola di casa” attra-
verso Viniziazione del pri-
mo rapporto sessuale e si &
emancipata dal legame di con-
trolle che la teneva legata a
una famiglia nella quale senti-
va di non poter affermare
apertamente la sua crescita
sentimentale e sessuale. Lei,
infatti, dopo aver scoperto che
sua figlia ha “anche” una vita
sessuale, paria di vergogna, di
scandalo, di “dura” realta da

tenere nascosta al padre per

non provocare delusioni. Per-
ché si stupisce, poi, se sua fi-
glia tiene nascosta a lei un’e-
sperienza importante come
quella dei primi rapporti ses-

suali? L.a comunicazione tra

voinon & aperta, ma nascosta.
Proprio come 1a pillola neila

.borsa! Margherita ha
. ricomprato la pillolae
ha continuato a pren-
derla. Come dire: «E
un problema miol»
Se vuole aiutare sua
. figlia, esserle vicina

fronta i passaggi decisivi
della vita, eviti di giudicarla
indegna perché a 18 anni e
mezzo fa I’amore con il suo

ragazzo, eviti di frugare nella .

sua borsa e si mostri disponi-
bile al dialogo senza pil trat-
tarla come una bambina,
Quanto a lei, cara amica, le
consiglio di rivisitare le pro-
prie esperienze sessuali per

analizzare se per casg paura;-

vergogna, sensi di colpa-eal-
tro non abbiane accompagna-
to la sua educazione senti-
mentale ¢ la sua esperienza. -

MARIA GRAZIAY.

42 anni, estetista =~

B Per me questa niadré ha
fatto malissimo a frugare

_ . con amore mentre af-

. questo dovrebbe far riflettere

- che la figlia non le comunica

" non essere piil accettata.
" O forse perché desidera che’
. Sia una cosa “soltanto sua”
“e, con il silenzio, metta una
' necessaria distanza tra lei

. efficace sessualita adulta.

nella borsa della figlia. E
stato un atto di indiscrezione
molto brutto e che testimonia
il fatto che tra le due donne
non c'é fiducia. Una figlia
che ha un buon rapporto con
sua madre, le parla e le _
chiede consigli. Se invece ]
sente che lei la giudicaela
controlla, pud scegliere il

silenzio. A gquesta madre, io -

consiglio di fare la stessa .

scelta. Se non pud parlare

a sua figha con rispetto

¢.amore, stia in silenzio. |

ROSANNAF.-

50 anni, casalinga. -~ - .
BB Posso concepire un
simile comportamento solo se
i genitori sospettano che i .
figli sidroghino. Altrimenti
non possg acceltare un
controllo cosi duro come

-frugare nella borsa di una

ragazza. Infarti, se quella
ragazza ha scelto divivere la
sua sessualita usando la
pillola anticoncezionale,

1a madre soprattutto sul fatto

un’importante esperienza
della sud vita perché teme di -

e la sua nuova vita di adulta.
Alla madre consiglio di non
dire niente e di regalare alla -~ .
figlia libri di educazione =~ . =~ |
sessuale con buoni consigh
per una gratificante ed

Informiamo le lettrici che, -
per ragioni di spazio, in
questo numere salta la

" rubrica Vivere in due. Ri-

prenderi regolarmente la
settimana prossima,

LE R N N N N NN N NENN NN/
Volete ura risposta datla psicelogn Maria Ri-
1 Porsi? Scrivete & Confidenze - Noi & gl
altri - Mondadori - 20090 Segrate {Milino). 4



